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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 

 هیغذا و تغذ قتصادا عنوان درس:

 تغذیه جامعه گروه:

  13/06/1403 تاريخ:

 واحد نظری 2 تعداد واحد :

 دکتر مینا باباشاهی نگ كننده:هماه

  دکتر مینا باباشاهی :مدرس

 ندارد پيش نياز:

 

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

پردازد و این درس به بررسی ابعاد اقتصادی مرتبط با تولید، توزیع و مصرف غذا می

 .سازدوشن میای جامعه رتأمین امنیت غذایی و بهبود وضعیت تغذیهنقش آن را در 

این درس به  در های جهانی مانند تغییرات اقلیمی، فقر و نابرابری،توجه به چالش

تری از تأثیرات اقتصادی بر تغذیه و سلامت کند تا درک عمیقدانشجویان کمک می

های مؤثر و پایدار در حوزه جامعه پیدا کنند. همچنین این درس به توسعه سیاست

تواند به ارتقای سلامت جامعه و کاهش بار که می کندغذا و تغذیه کمک می

های مرتبط با تغذیه منجر شود. در نهایت، آگاهی از ارتباطات اقتصادی و بیماری

های کلیدی در بهبود وضعیت اجتماعی در این حوزه، دانشجویان را برای ایفای نقش

 کند.ای جامعه آماده میتغذیه

 اهداف كلي و مياني:

 مفاهیم اساسی اقتصاد غذا و تغذیه و درک ارتباطات بین باویان دانشج آشنایی -

 تولید، توزیع و مصرف غذا

 کننده در انتخاب و خرید غذا و عوامل مؤثر بر آنرفتار مصرفبا آشنایی دانشجویان  -

گذاری و تقاضای غذا و تحلیل بازارهای عوامل مؤثر بر قیمتبا آشنایی دانشجویان  -

 غذایی

 سوءتغذیه، فقر و یی تحلیل مسائل اقتصادی مرتبط با امنیت غذایی،کسب توانا -

 آنهای غذایی بر نابرابری در دسترسی به غذا و تأثیرات سیاست

های جهانی مانند تغییرات اقلیمی، فقر و نابرابری و چالشبا آشنایی دانشجویان  -

 ها بر نظام غذا و تغذیهتأثیرات آن

های توسعه روشهای غذایی و اقتصادی سیاست تحلیلبا آشنایی دانشجویان  -

 های پایدار در حوزه غذا و تغذیه سیاست

با بینی روندهای آینده در حوزه غذا و تغذیه و پیشتحلیل آشنایی دانشجویان با  -

 توجه به تغییرات اجتماعی، اقتصادی و محیطی
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل ی با بهرهحضوری به روش سخنران صورتبهآموزش بخشی از درس 

آفلاین با  یرحضوریغ صورتبهپروژکتور( و بخشی  تایو د) اسلاید  یآموزشکمک

. در شودیمشده در سامانه نوید انجام  یبارگذارارائه اسلایدهای صداگذاری شده و 

پرسش و از روش بارش فکری نیز استفاده خواهد شد و طول جلسات آموزشی، 

در طول ترم  اندموظفباشد. دانشجویان وضوع آزاد میپاسخ و بحث پیرامون م

ای و شود در منابع کتابخانهتحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.

 

 روش ارزشيابي: 

بر  . علاوهشوددر طول ترم انجام میتکوینی  صورتبهارزشیابی درس قسمتی از 

درک و در سامانه نوید، دانشجویان در طول ترم به  شدهمطرح سؤالاتپاسخ به 

 (در مطالعات قبلی)آشنایی با تحلیل اقتصادی یک سیاست در حوزه غذا و تغذیه 

کنفرانس در کلاس ارائه خواهند داد. همچنین  صورتبهخواهند پرداخت و آن را 

حضوری  صورتبهتشریحی  آزمونبه شکل  دوره پایانمیان و تجمیعی در  ارزشیابی

 شود. انجام می
 

  :(دقیق معرفی نمائید طوربه)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را  مراجع
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 منابع آموزشي كمکي 

  ،انتشارات با نگرشی به اقتصاد ایران کتاب مبانی اقتصاد خردنوفرستی م ،

 1400رسا، 
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  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

 اریآموزش بس ایدارند و  یاطلاعات کم یدر مورد اصول اقتصاد اغلب دانشجویان -

درک  ای لیوتحلهیتجز ،یاقتصاد یهاسمی. بدون درک اصول و مکانانددهید یکم

اگر این مداخلات با  ژهیوبه .دشوار است ،یاهیو تغذ ییغذامداخلات  یاثربخش

از  به اقلام غذایی سالم یا اخذ مالیات های مالی مانند اعطای یارانهرویکرد سیاست

 .باشند شدهیطراحاقلام غذایی ناسالم 

 

 

  نکات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:

 دوره با پیشرفت  زمانهمگام بهگاممطالعه هر جلسه و انجام تکالیف  -

در مورد  و مطالعه بیشتر شدهارائهو مقالات  هاتیساوبمراجعه به منابع و  -

قیمت مواد  روند ملی و جهانیهای اقتصادی کاربردی در تغذیه، مفاهیم و شاخص

  بر آن رگذاریتأثو عوامل  غذایی

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


